
PLAN EJECUTIVO
PLAN DE ALIMENTACIÓN GOURMET HASTA TU OFICINA



ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

ATÚN CON MIEL DE 
CHIPOTLE

SALMÓN GLASEADO 
CON PONZU

PASTA CON 
CHAMPIÑONES Y POLLO

BARBACOA DE FILETE CAMARONES 
ESPECIADOS

PASTA VERDURAS 
SALTEADAS

VERDURAS AL VAPOR PURE DE PAPA ARROZ 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA

PLATO 
FUERTE

GUARNICIÓN

MES: AGOSTO
PLAN EJECUTIVO

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

ATÚN SELLADO CON 
PONZU

SALMÓN ESPECIADO PASTA A LA BOLOÑESA FAJITAS DE FILETE DE 
RES

CAMARONES AL 
COCO

PASTA VERDURAS 
SALTEADAS

VERDURAS AL VAPOR PURE DE PAPA ARROZ

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA

PLATO 
FUERTE

GUARNICIÓN

29 30 31 1 2

5 6 7 8 9



ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

ATÚN AHUMADO TINGA DE SALMÓN PASTA ALFREDO CON  
POLLO

FILETE DE RES CON 
VERDURAS

CAMARONES A LA 
CREMA

PASTA VERDURAS 
SALTEADAS

VERDURAS AL VAPOR PURE DE PAPA ARROZ

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA

PLATO 
FUERTE

GUARNICIÓN

MES: AGOSTO
PLAN EJECUTIVO

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

ATÚN SELLADO CON 
CHÍA

SALMÓN GLASEADO 
CON MIEL DE CHILE

PASTA CON CAMARONES 
ESPECIADOS

FILETE RES EN SU JUGO CAMARONES AL 
AJILLO

PASTA VERDURAS 
SALTEADAS

VERDURAS AL VAPOR PURE DE PAPA ARROZ

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA

PLATO 
FUERTE

GUARNICIÓN

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23


